
Памятка для родителей 

1. Если Ваш ребенок имеет диагноз «Сахарный диабет» и для того, 

чтобы мы сделали период его пребывания в школе комфортным  

и безопасным, нам необходимо об этом знать. Сообщите 

администрации школы о состоянии здоровья ребенка и 

рекомендациях врача. 

2. Проинформируйте о заболевании ребенка классного руководителя  

и администрацию образовательной организации. 

3. Заведите и держите в доступном месте «Карточку больного 

сахарным диабетом», что необходимо для своевременного оказания 

неотложной медицинской помощи в случае развития коматозного 

(бессознательного) состояния. 

4. Для создания специальных условий Вашему ребенку необходимо 

пройти обследование и получить заключение психолого-медико-

педагогической комиссии, в котором будет указаны рекомендации 

Вашему ребенку по созданию образовательной организацией   

специальных условий с учетом его психофизического состояния 

здоровья.  

5. Будет правильно, если Вы совместно с администрацией 

образовательной организации, классным руководителем, 

медицинским работником, закрепленным за образовательной 

организацией, определите алгоритм действий по созданию условий 

для организации образовательного процесса, питания и занятий 

физической культурой.  

6. Напоминаем Вам о важности своевременного прохождения ребенком 

обследования врачей для определения сахара в крови. 

7. Отправляя в школу ребенка, просим Вас убедиться, что у него есть 

все необходимое для предотвращения критической ситуации, 

связанной с заболеванием «Сахарный диабет». 

8. Если Ваш ребенок изъявил желание заниматься дополнительным 

образованием, следует прислушаться к таким просьбам и позволить 

ему развиваться в различных направлениях. 
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У обучающегося с Сахарным диабетом всегда должна быть при себе 

или в портфеле карточка больного диабетом, сделанная в произвольной 

форме. 

ПРИМЕРНЫЙ ОБРАЗЕЦ. 

Помогите! Я болен диабетом! 

1. Если я без сознания или мое поведение неадекватно, прошу Вас 

срочно оказать мне помощь — мое состояние связано с болезнью. 

2. Дайте мне сладкой жидкости или кусочек сахара (он лежит у 

меня в левом кармане). 

3. Если после этого мне не стало лучше, убедительно прошу Вас 

вызвать «Скорую помощь». 

4. Если я не могу глотать, прошу Вас незамедлительно вызвать 

«Скорую помощь». 

5. Сообщите о моем состоянии моим близким. Их телефоны 

находятся на обратной стороне этой карточки: 

ФИО и телефон родителей: 

ФИО и телефон врача: 

6. Типы и дозы получаемого инсулина. 

 
 

 


