
Спортивно-оздоровительная деятельность 

Учреждение имеет большую материально техническую базу для реализации 
спортивно- массовой деятельности, в нее входит: 

 
Спортивная площадка 

(универсальная) 
Пришкольная площадка 

Спортивный зал № 1 30x18 

Спортивный зал №2 30x18 

Спортивный зал №3 24x12 

Зал настольного тенниса 18x9 

Плавательный бассейн 25x8,5 

Стрелковый тир Тир 

Малая плавательная ванна другие 

Тренажерный зал другие 
 

Согласно учебному плану в ОУ реализуется 3 часа уроков физической культуры. 
Все направление программ по календарному плану учителей физической культуре 
реализуются в полном объеме. Оснащены в полном объеме инвентарем и 
материальной базой для реализации программы по игровым видам спорта, таких как 
волейбол, баскетбол, футбол, ручной мяч. Для обучения учащихся по программе 
лыжная подготовка в учреждении оснащена лыжная база. Для программы по 
гимнастике имеется гимнастический зал со специальным оборудованием. 

Также в учреждении существует спортивный клуб «Олимп» в деятельности 
которого организованно дополнительное образование по спортивно-
оздоровительным направлениям: 

 

Рабочие 

программы 

Ф.И.О. 

педагога 

Кол 

часов, 

год 

Классы 
Формы 

работы 
Решаемые задачи 

Программа 

«Футбол 

в зале» 

Аустер А.В. 76 
5-7 

классы 

Спортивно- 

оздоровительные 

занятия в 

специальном 

помещении, 

на свежем 

воздухе, 

беседы, 
тематические 

праздники, 

соревнования, 

игры 

Формирование 

потребности в 

ведение здорового 

образа жизни, 

формирование 

физически 

здорового 

человека, 

формирование 

мотивации к 

сохранению и 

укреплению 

здоровья и 

безопасного образа 

жизни 

Программа 

«Шахматы» 

Вахрамеев 

А.А. 
38 

1-3,5,6,7 

классы 

Программа 

«Футбол в зале» 
Борисов А.В. 76 

8-9 

классы 

Программа 

«Шашки» 
Шипилов М.И. 76 

2-5 

классы 

Программа 

«Волейбол» 
Шипилов М.И. 76 

8 – 11 

классы 

Программа 

«Здоровый образ 

жизни» 

Черемных 

В.И. 
76 

6 – 8 

классы 

 



Целью образовательной программы школы является - обеспечение условий для 
динамичного развития Школы Здоровья, создания особой образовательной среды, 
основанной на принципах современной культуры здорового образа жизни, 
обеспечивающей развитие и самореализацию ребёнка с разными образовательными 
возможностями сегодня и в будущем. 

Стабильно сохраняется интерес у обучающихся к спортивно-оздоровительному 
направлению, о чем свидетельствует сохранение количества обучающихся, 
посещающих спортивные секции данного направления. 

В образовательном учреждении имеется два бассейна, с большой 25 метровой 
ванной и малой 15 метровой. Бассейны оснащены дополнительным спортивным 
оборудованием (ласты, доски для плавания и т.д.). Работают спортивные секции по 
водным видам спорта: 

- спортивное плавание (обучение спортивным стилям),  

- оздоровительное плавание, 

Под руководством тренеров-преподавателей сформированы разновозрастные 
группы для учащихся ОУ № 44, что способствует формированию у учащихся таких 
нравственных качеств, как взаимопонимание, взаимопомощь, потребность в здоровом 
образе жизни, систематических занятиях спортом, водными видами спорта. 

Современные условия жизни предъявляют повышенные требования к состоянию 
физического и психического здоровья человека, особенно детей. 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы во многом зависит от 
обеспеченности квалифицированными кадрами. В настоящее время в плавательном 
бассейне ОУ № 44 работают: 

 

 

Все они являются тренерами-преподавателями по плаванию, оздоровительному 
плаванию и работают над единой проблемой «Формирование потребности к 
здоровому образу жизни». 

Тренера - преподаватели самостоятельно разрабатывают программу своей 
деятельности с учетом запросов учащихся, потребностей семьи, школы, других 
образовательных учреждений, детских и юношеских общественных объединений, и 
организаций, особенности социально-экономического развития г. Сургута и 
национально- культурных традиций. 

Плавательный бассейн ОУ № 44 проводит учебно-тренировочный процесс, 
соревнования, массовые мероприятия; создает необходимые условия для совместного 
учебно-тренировочного процесса учащихся, родителей и организует работу с 
учащимися в течение всего календарного года. 

Телевной Д.Н., Тренер-преподаватель по плаванию 

высшая категория  

Трусова А.В., Тренер-преподаватель по плаванию 

высшая категория  

Япарова З.А., Тренер-преподаватель по плаванию 

высшая категория  

Борисова Т.В. Тренер-преподаватель по плаванию 

вторая категория  



Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких кружках и секциях. В 
работе учебно-тренировочных занятий, совместно с детьми, участвуют и их родители. 
Эти действия дают положительные результаты. Дети приобщаются к физкультуре и 
спорту, увеличивается число детей, отнесенных к 1 группе здоровья. У школьников 
формируется положительное отношение к здоровому образу жизни, как ценности. 


