
ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7 -11 ЛЕТ ПОСЕЩАЮЩИХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Найменовашш блюда Ж рсц. Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, Э1Д, ккая Минеральные элементы (мг) Витамины
Ca 1 Mg | Р | Те А.мг I РЭ,мкг 1 ТЭ,мг I Ш,мг 1 С,мг

Неделя JSV.I
П01ЩШШК
До п  ол ннтел ь мое питаи ие
Салат из свеклы с сыром ТТК № 32 100 4,93 в д 7,45 198,44 170,86 20,51 117,75 1,07 22,08 42,73 6,75 0,01 2,95
Суп картофельный с бобовыми (горох:) €6,2004 № 139 200 4,44 2,94 16,54 106,62 24,92 24,11 61,34 1,43 9,6 179,54 0,21 0,14 3,68
Запеканка картофельная с колбасой ТТК № 239 150 6.33 10,59 25,59 219,88 29,3 34,74 86,65 1,31 16,8 435,3 1,02 0,13 11,32
Компо т из смеем сухофруктов (вит. 50) 'ГТК №816-50 200 0,98 0,06 21,64 81,84 28,56 18,28 25,5 0,58 0,01 И 6,62 1,1 0,01 0,32
Хлеб пшеничный из муки; в/е н/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб етбдичный из рлшто-дшшичной муки н/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 о 0 0
Итого за прием 700 20,07 31,02 94,26 719,148 253,64 97,64 291,24 4,39 48,49 774,19 9,08 0,29 18,27

Вторник
До « ол Интел ьи ос и  нта и не
Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) С6.2004 № 124 200 1,40 2,69 8,02 59,44 28,05 14,65 33,17 0,56 9,6 182,82 0,16 0,04 9,77
Гуляш из филе индейки ТТК №401 100 14,83 5,40 3,99 123,15 19,8 16,01 141,8 1/15 19,38 34,43 0,34 0,03 0/73
Каша перловая с овощами ТТК N» 505 150 4,13 6,96 31,32 198,20 29,86 24,54 137,67 0,98 24.48 487,9 0,68 0,05 1,64
Компот "Сливовый Ш ,¥ (вит.50) ТТК Ху 831-50 200 0,22 0,08 15,79 61,52 . ».У., 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из мука в/с н/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 700 23,97 15,63 82 Д 6 554М 78,24 55,21 312,74 2,73 53,47 705,17 1,18 0,12 12,14

Среда
Д опол ннтельное n man не
Суп картофельный с макаронными изделиями Сб.2004 № 140 200 2,18 1,86 16,53 90,06 15,15 16,98 45,61 0,72 5,76 172,62 0,25 0,07 5,28
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 10 2,72 .1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02:
Гречаники с соусом ТТК X« 285 то 8,52 14,04 11,23 202,94 19,49 25,34 99,44 1,64 3,46 70,97 3,93: 0,06 1,04
Пюре из бобовых Сб.2004 №317 т 16,95 5,02 43,29 273,15 77,73 65,34 169,95 5,24 21,2 25,32 0,42 0,66 О
Компот из виш ни с/м и яблок (ВИТ.50) ТТК.Х» 843-50 200 0,23 0,11 13,45 $3,33 9,73 6Д 7,23 0,5 0,01 4,42 0,1 0,01 2
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с н/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 О 0 0 0 0 0 0 0 Ö

Итого за прием 710 33,99 23,47 107,62 760,51 123,76 116,61 343,92 8,46 30,43 281*34 4,77 0,81 8,34



Иашшованйе бдвда М> рец. Выход» г Белки, г Жиры, г Углеводы, Э1Д, ккал Мадшралыше элементы (мг) Витамины
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Ч етверг
До вол ннтел ьиое пита и и е
Суп. картофельный с бобовыми (фасоль) C6.20Ö4 №. 139 250 5,22 3,7.5 2.1,04 133,26 42,6 33,74 122,3.1 1,62 12 284,03 0,29 0,12 4,66
Говядина отваргш для I блюд ТТК № 233 10 2,72 1.94 0,08 28,67 1,66 2,85 23,69 0,36 0 8,01. 0,07 0,01 0,02
Голубцы '‘Ленивые" е соусом томатным ТТК Ха 258 100 6,17 7,79 7, И 123,30 28,12 14,66 65,04 1 11,34 72,6 1*06 0,02 3,9
Каша вязкая пшеничная C6.2Q04M510 160 4,23 4.02 23,99 151,40 6,36 0,31 2,51 0,05 13,44 25,2 0,06 0 0
Компот из с/м: чернОшшдноЙ рябины (вит, 50) ТТК № 833-50 180 0,51 0,07 1.3,64 53,47 9,35 4,4 17,31 0,38 0,01 0,02 540 0 2Л6
Печенье сдобное "Хрупкие палочки** ТТК X» 1504 40 2,65 11,36 24,30 208,29 7,38 4,1.4 26,27 0,4 87,45 96,52 0,51 0,04 0,01
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржааодх1деничной муки п/п 25 1,6? 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого, за  прием 790 24,89 29,43 113,20 808,74 95,47 6(1,10 255,13 3,81 124,24 486,38 541,99 0.19 10,75

П ятница
Д о я ол и ш тел ыш е я  и та ние
Суп крестьянский с крупой C6.2ÖÖ4 Хй 134 : 2.50 1,77 4,68 10,90 90,41 26,09 17,61 41,75 0,64 0 201,83 2,33 0,0.5 1
Фрикадельки в соусе €6,2004 № 469 105 8,35 II,21 11,30 179,36 17,75 13,17 84,32 1,29 23 Л 2 111,03 0,41 0,03 0,42
Каша гречневая рассыпчатая Со.2004 №. 508 150 7,6В 5,81 41,34 237,79 14,85 121,29 182,46 4,08 21 24,84 0,54 0,26 0
Сок яблочный и/п 200 1,00 0,20 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Хлеб пшеничный из муки: в/с п/п 25 1,72 0.25 1.2,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 О 0
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки п/п 25 1,6? 0,25 11,03 .54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И того за прием 755 22,19 22,40 107,18 706,40 72,69 160,07 322,53 8,81 44,12 337,70 3,48 0,36 12,42

С уббота
Д ополи  *ггшь*те- инташн*
Борщ е капустой п картофелем сб.2004 m l 10 250 1,71 3,34 13,33 85,54 34,95 20,66 44,47 I 12 234,13 0,22 0,04 7,98
Пельмени отварные Сб. 2004 № 719 150 13.81 8,37 32,09 62 1 г ал 7 0,46 1,46 0,06 0 0 0 0 0
Масло ел и во иное ТТК X* 43 3 0,02 2018 0,(34 19,82 0,72 0 0,9 0,01 12 13,5 0,03 0 0
Напиток из плодов шиповника (вит. 50) ТТК №. 809-50 200 0,68 0,28 24,28 92,59 12,45 3,42 3,51 0,63 0,02 163,42 0,76 0,01 200
Хлеб столичный щ ржано-пшеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 628 17,89 14,42 80,77 S 1.4,15 56,29 24,54 50,34 1,70 24,02 411,05 1,01 0,05 207,98



Наимеиоканне блюда Ж« рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, ЭЦ, ккад
Минеральные элементы |мг) Витамины

Са 1 л _ 1 Р Те А,мг [ РЭ,мкг I ТЭ.мг | В1,мг | С,мг
Неделя Я« 2

Понедельник
Дополнительное питание
Су« картофельный с крупой (рис) Сб.2004 Жй 138 200 1,61 1,80 \ 3,97 77,20 ____14,1 17,6 44,78 0,65 5,76 172,62 0,15 0,06 5,28
Говядина отварная для ! блюд ТТК Кч 233 Ш 2,72 1,94 0,08 28,67 _____ 2.85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Хлебец печеночный ТТК № 225 100 12,01 5,29 7,61 124.18 22,95 18,28 202,9 3,96 3215,58 5783,05 0,87 0,17 9,48
Пюре картофельное Сб.2004 № 520 150 3,10 4,47 21,72 1.38,30 47,13 29/11 86,57 1,11 15,44 32,69 0,18 0/12 10,38
Компот "Сливовый № 2" (вит,50) ТТК X? 832-50 180 0,20 0,06 1.4,36 55,71 0,48 0,01 0,09 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Булочка ванильная ; Сб.2004 Ж« 767 100 8,12 9,01 60,42 352,65 19,34 11,83 71,05 1,02 14,98 15,57 4.32 0,12 0
Хлеб шшиичный ив муки в/е п/н 25 1,72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 765 29,48 22,82 130*17 834,99 105,66 79,68 427*08 7,1.4 3251,77 6011,96 0,48 25,16

Вторник
Дополнится ыюе питание
Борщ е картофелем Сб .2004 Ш !. 14 250 1,97 3,43 16,26 99,59 29,8 24,28 55 1,15 12 234,47 0,23 0,06 6,86
Говядина отварная для I блюд ТТК №233 10 2.72 1,94 0,08 28,67 1,66 2.85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Тефтели "Ёжйки,!е соусом томатным ТТК Жа 135 100 7.62 11.70 9,84 173,88 14,29 И,5 78,18 1,11 15,46 93,32 1,74 0,03 0,64
Пюре из бобовых Сб.2004 Жа 31? 160 18,08 3 35 46,17 291,36 82,91 69,7 181,28 5,59 22,61 27,01 0.45 0,71 0
Ком пот ягодно-яблоч иый "Смородинка" (вит, 50) ТТКЖй 838-50 200 ...  0.17 0,07 16,61 64,84 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки »/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Хлеб столичный из ржаио-ишеничной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 770 33,95 22,99 112,00 770,69 129,19 110*34 336,25 8,25 50,08 362,83 2,49 0,81 7,52

Среди
Донолий тельное |щта1ше
Суп "Новинка.” ТТК Жй 109 250 2,56 3,70 17,85 111,89 19,98 33,24 68.06 1,22 12 224,66 0,25 0,09 5,8
Тефтели рыбные (пикша) ТТК Ж« 335 100 8,58 7,19 10,55 140,88 19,38 _____5.31 22,59 0,22 4,1.5 59,28 3,11 0,02 0,67
Рис пр и пущен и ый Сб.2004 Жа 512 150 ...... .3,49 3,81 36,66 1.95,45 9,66 23,12 70.86 0,5 12,6 23,63 0,26 0,03 0
Компот из смеси; сухофруктов (вит, 50) ТТК Ж» 816-50 200 0,98 0,06 21,64 81,84 28,56 18,28 25,5 0,58 0,01 116,62 ______л 0,01 0,32
Печенье сдобное "Вечернее” ТТК Ж» ! 538 40 3,07 12,27 22,82 211,97 8,97 10,17 34,53 0,66 4,8 ... 3,78 0,04 0
Хлеб пшешчный из муки в/с п/п 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 76.5 20,40 27,28 121,53 800,32 86,55 90Д2 .221,54 ЗД8 33,56 429,22 8,50 0,19 6,79



Наименование бл юда № рец. Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг) Витамины

Са М» Р ¥е А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1,мг С,мг

Четверг
Дополи »цельное пита ни с
Суп с клецками Сб.2004 К?> 155 250 2,79 3,71 14,13 99,87 18,24 8,05 35,02 0,5 18,96 234,46 0,42 0,03 0,6
Говядина отварная для I блюд ТТК XV 233 .1.5 4,08 2,92 0,12 43,00 ....... ш 4,27 32,53 0,54 0 12,01 ол 0,01 0,03
Зразы ’’Ленивые" с соусом ТТК М» 248 100 8,67 И>.71 11,42 175,81 19,7 12,79 79,09 Ы6 1.4,29 98,62 .___ ¿21 0,02 0,89
Каша вязкая пшеничная €6,2004 Хй 510 150 3,96 3,76 22,49 141,93 ж 0,29 2,35 0,05 К.« 23,63 0,05 0 0
Напиток ли меж ш-брушшчньш (виг. 50) ТТК № 844-50 180 0,12 0,05 19,25 75,08 5,45 .........м 2,92 0,13 0,02 0,87 0.1 0 3,87
Хлеб столичный т  ржаио-пшеимчной муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 ______ 0 0 0 0 0
Хлеб пшеничный из муки в/с н/п .25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 .0 0 0 0
Итого за прием 745 23 22 90 648 52 27 152 2 46 370 3: 9 5

.Пятница.
До пол иител ыше и «тише
Рассольник ленинградский Сб.2004 № 132 250 2,07 3,52 17,26 107,41 14,76 20,77 60,84 0,7.9 12 224,78 0,23 0,08 6,4
В аре ник и с картофелем отварные ТТК X« 229 200 8,74 9,66 61,61 374,49 12,05 0,71 2,43 0,09 0 0 0 0 0
Масло сливочное ТТК Ха 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Компот “Сливовый Ш :м (вит.50) ТТК №831-50 200 0,22 0,08 15,79 61,52 0,53 0,01 0,1 0,04 0,01 0,02 0 0 0
Булочка "Школьная” ТТК X» 907 60 5.И .9,85 35,65 249,51 22,91 7,67 50,07 0,59 11,11 19,39 4,83 0,05 0,06
Хлеб пшеничный из муки в/с п/п 25 1.72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за прием 740 17,90 26,99 14239 883,95 51*45 29,16 114,94 1,52 43,12 266,69 5,11 одз 6,46

Суббота
Дополиитедыюе питание
Борщ с капустой и картофелем Сб.2004 т  110 200 1,37 2,67 10,67 68,43 27,96 16,52 35,57 0,8 9,6 187,3 0,18 0,03 6,38
Говядина отварная для 1 блюд ТТК №233 10 2,72 1,94 0,08 28,67 1,66 2,85 21,69 0,36 0 8,01 0,07 0,01 0,02
Гречаиики с соусом ТТК Ха 285 100 8,52 14,04 11,23 202,94 19,49 25,34 99,44 1,64 3,46 70,9? 3,93 0,06 1,04
Макаронные изделия отварные Сб.2004 №516 150 5,64 4,47 37,45 212,04 16,46 8,48 47 0*87 21 23,63 0,82 0,09 0
Компот из кураги (вит, 50) ТТК Ха 807-50 180 0,94 0,06 21,41 80,76 29,21 18,92 26,38 0,6 0,02 104,96 0,99 0,02 0,72
Хлеб столичный из ржано-ншшшчиой муки п/п 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 о 0 0 0
Итого за прием 665 20,86 23,43 91,87 646,91 94*78 72,11 230,08 4,27 34,08 394,87 5,99 0,2! 8,16

Среди еди евно е з и а ч .си и е 728 24,05 23,46 106,13 720,71 99,96 76,87 254*81 4,72 315*27 902,58 49,32 0*31 27*45

Стоимость питания 121 руб в день
Основание: СанПиН 2.3 /2.43590-20
п. 8Л .2.3. Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах: Н- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю 
будет соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение Кэ 10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи.

п, 8,1.4, Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены 
пищевой продукции с учетом-ее: пищевой цеиноети( приложение №11 к настоящим Правилам).
Сборник рецептур блюд и кудинарнш изделий для предприятий общественнош хтштя при общеобразовательных школах,,Хлебнродинформи Москва 2004 г.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Хлебпродшформ* Москва 1996 г,
И.М.Скуряхи1{, ВАЛутельян. Таблица химического состава и; шшрийноети российских продуктов питания. Москва, ДеЛи Принт2008 г.

В случае если возникла производственная- необходимость возможна замена дня, один на другой.

Специалист общеогвешюго питания 10.10. Орлеико


