
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5 классов 

 
Общие цели учебного предмета 

 

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

• воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 

упражнениями и базовыми видами спорта; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных 

задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

 

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
 

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и 

точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 

кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных 

и кондиционных) способностей; 

• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым 

видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

• воспитание познавательной активности, интереса и инициативы, дисциплинированности, 

доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время 

выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

Курс «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» изучается в основной школе с 5 по 9 класс из расчёта 2 ч 

в неделю. Рабочая программа в 6 классе рассчитана на 68 ч (по 2ч в неделю – шестидневная 

учебная неделя). 

Рабочая программа может быть реализована в том числе с применением электронных ресурсов 

и использования дистанционных образовательных технологий. 

 

Описание учебно-методического комплекса 

 

Программа: Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов 

/ В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2011. -128с. 

 

Учебник: Лях В.И. Мой друг – физкультура. Учебник для учащихся 7-9 классов средней 

школы. Москва «Просвещение» 2010г. 
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