
Проведенные мероприятия волонтерами - медиками 
«Доброе сердце» в МБОУ СОШ №44 в 2021-2022 учебном году 

 
На базе МБОУ СОШ №44 в 2021-2022 учебном году продолжает работать школьный отряд 

волонтеров – медиков «Доброе сердце» (обучающиеся 11 «А», 11 «Б», 11 «В», 10 «В», 9 «З», «Е» 

класса). Совместно с руководителем ЦЗЗ ими проводились профилактические мероприятия для 

обучающихся, педагогов, родителей.  
№ Тема 

мероприятия 
Дата Форма мероприятия Численный охват Колич

ество 

волонт

еров - 
медик

ов 

обуча

ющие

ся 

роди

тели 
педа

гоги 

1 «Чистые руки-
здоровый Я!» 

03.09.2021 Оформление стенда в рамках 

профилактики заболеваемости 

гриппа,ОРВИ, коронавирусной 

инфекции 

2304  89 7 

2 «11 сентября-
Всемирный 

день 

трезвости»  

 «Дерево ЗОЖ» 

09.09.2021- 
15.09.2021 

Классный час с просмотром 

видеофильмов «История одного 

обмана» «Трезвая Россия», и т.д., 

раздача памяток в холле школы 

(8-9 классы),  
Акция среди учащихся 1-5 
классов 

410 

 

 

25 

 15 23 

3 Оформление 

стенда «Сердце 

для жизни», 

проведение 

акции 
«Оберегая 

сердца» 

27.09.2021 Оформление стенда, проведение 

акции для учащихся 1-11 
классов, педагогов) 

2304 

 

 

 

 89 

 

10 
 
 
 

4 «День сердца!» 27.09.2021- 
02.10.2021 

Классный час 1- 4 классы, 

Просмотр презентации, 

мультфильма, оформление 

сердечек с пожеланиями для 

родителей) 

805 

 

 26 10 

5 «Всемирный 

день сердца!» 
27.09.2021- 
02.10.2021 

Классный час 5- 11 классы (с 

просмотром видеофильма, 

презентации, вручение памяток, 

буклетов) 

1607  23 13 

6 «Декада ЗОЖ»  

оформление 

стенда «Мы за 

ЗОЖ» 

06.10.2021-
16.10.2021 

Мероприятия посвященные 

декаде ЗОЖ (1-11 классы),  

Информационный стенд, 
вручение памяток, буклетов 

2304 15 89 10 

7 «Профилактика 

сахарного 

диабета» 

06.10.2021-
16.10.2021 

Раздача памяток учащимся 

родителям,  педагогам. 
120 

 
 

15 
 
 

35 7 

8 «Глаза – окно в 

мир!» 
06.10.2021 Оформление стенда, (1-11 

классы, родители, педагоги), 

вручение памяток, буклетов 

2304 15 89 5 



9 «Школа 

зрения» 

 

«Гимнастика 

для глаз» 

06.10.2021-
16.10.2021 

Классный час с просмотром 

познавательного мультфильма 

(1-4 классы), гимнастики для глаз 
Физкультминутка 5 классы 

805 

 

 
805 

 17 

 

 
1 

13 
 
 
 
 
7 

10 «Правильное 

питание- залог 

здоровья!» 

14.10.2021- 

21.10.2021 

Оформление стенда, Раздача 

памяток учащимся, родителям,  

педагогам 1-11 классов, 

педагогов), проведение классных 

часов в 1-5 классах 

2304 10 35 23 

11 «Всемирный 

день борьбы с 

инсультом» 

29.10.2021 Акция среди учащихся 5-11 
классов с вручением памяток, 

буклетов 

75 15 65 10 

12 «Вместе 

против 

инсульта» 

25.10.2021-
30.10.2021 

Проведение классного часа с 

учащимися 6-11 классов, 

обновление информации на 

стенде ЗОЖ, вручение памяток, 

буклетов педагогам. 

950  46 15 

13 «Сахарный 

диабет. 

Причины. 

Профилактика» 

14.11.2021 Показ видеороликов,  

мультфильмов в холле школы для 

учащихся,  вручение памяток, 

буклетов 

2304  65 10 

14 «Бирюзовая 

ленточка» 
18.11.2021 Антитабачная акция среди 

учащихся 5-11 классов 

приуроченная к всемирному дню 

без табака  

1300  55 23 

15 «Профориента

ция 

школьников в 

медицину»-
мотивация и 

формирование 

устойчивого 

интереса к 

участию в 

добровольческ

ой 

деятельности в 

сфере 

медицины 

19.11.2021 Информационный урок в 9 «З», 9 

«Е», 10 «В», 11 «А», «Б», «В»  

классах проведен студенткой 6 

курса медицинского института 

«СурГУ», волонтер-медик 

Лякина А.Ю., соц. педагогом БУ 

ХМАО-Ю «Центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики» 

фил. в г.Сургуте Кобозевой Е.А. 

 

28  4 1 

16 «Добрые 

уроки» 
22.11.2021-
24.11.2021 

Информационный час в 8-х 

классах в рамках Всероссийской 

акции приуроченного к дню 
добровольца 

205  8 17 

17 «СТОП 

ВИЧ/СПИД. 

Скажи СПИДу 

НЕТ!», 

«Красная 

лента»  

29.11.2021-
02.12.2021 

Акция, приуроченная к 1 декабря 

- Всемирному дню борьбы со 

СПИДом в холле 

школы,проведение 

информационных уроков в 9-11 
классах с просмотром 

450  18 17 



 видеофильмов, презентации 

(«СТОПСПИД», «Человеческие 

жизни»), раздача памяток, 

буклетов («Зачем обследоваться 

на ВИЧ?», «Что нужно знать о 

ВИЧ/СПИД», «Важные меры 

профилактики ВИЧ»,  
18 «Урок добра» 22.11.2021-

02.12.2021 
Информационные добрые уроки 

в рамках «Всемирного дня 

инвалидов» для 3-11 классов 

1700  17 15 

19 «Врачам с 

любовью!» 
04.12.2021-
11.12.2021 

Помощь в проведении акции 

среди учащихся 1-11 классов 

(написание писем, рисунков с 

добрыми пожеланиями, 

адресованные врачам, 

медицинскому персоналу БУ 

ХМАО Югры «Сургутская 

городская клиническая 

поликлиника №1», в целях 

поддержки труда врачей и со 

словами благодарности за их 

работу. сбор писем 

и доставление в поликлинику. 

   23 

20 «На страже 

улыбки» 
09.02.2022 Онлайн-квиз по профилактике 

стоматологических заболеваний 

приуроченного к 

Международному дню 

стоматолога (сертификат от 

09.02.2022). БУ ХМАО-Ю «Центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики» фил. 

в г.Сургуте 

10  1 10 

21 «Сделай 

правильный 

выбор!» 

(направлен на 

профилактик 

алкоголизма, 

табакокурения, 

наркотиков, 
токсикомании»)  

14.03.2022-
18.03.2022 

Акция за ЗОЖ, в рамках участия в 

оперативно-профилактическом 

мероприятии «Здоровье» Раздача 

памяток, буклетов среди 

учащихся 6-11 классов. 

Проведение классного часа 

«Профилактика алкоголя, 

табакокурения, наркотиков, 

токсикомании» в 8-11 классах 

987  13 17 

22 «Правильное 

питание залог 

успеха!» 

21.03.2022 Акция для учащихся 1-11 классов. 

Раздача памяток, буклетов, показ 

видеороликов здорового питания 

в холле школы. 

150   23 

23 «Белая 

ромашка» 
10.03.2022-
23.03.2022 

Помощь в организации акции 

приуроченной к Всемирному дню 

борьбы с туберкулезом с 

учащимися 1-11 классов, акции 

добровольной помощи 

канцелярскими товарами, 

настольными играми для детей 

350 
 

350 
 

45 10 



находящихся на лечении в 

детском отделении «Сургутского 

клинического 

противотуберкулезного 

диспансера» и «Сургутской 

клинической травматологической 

больницы».  
24 «Микрозелень-

современный 

эко-продукт 

для здорового 

питания» 

23.03.2022 Участие волонтеров – медиков в 

семинаре – практикуме 

организованного МБОУ СОШ №7 

3   3 

25 Всероссийская 

зарядка «Будь 

здоров!» 

07.04.2022 Акция в рамках Всемирного дня 

здоровья. Проведение на уроках 

музыкальной физкультминутки 

среди учащихся 1-11 классов  

2430 
 

 86 23 

26 «Будь здоров!» 04.04-
09.04.22 

Уроки здоровья в рамках 

Всероссийской акции «Будь 

здоров!» для учащихся 1-11 
классов 

980  16 23 

27 «Экскурсия по 

кафедрам 

медицинского 

института» 

21.04.2022 Посещение профориентационного 

мероприятия в БУ ВО 

«Сургутский государственный 

университет», медицинский 

институт 

11  1 11 

28 «Красная 

лента. СТОП 

ВИЧ/СПИД» 

13.05.2021 Акция в рамках Всемирного дня 

памяти умерших от СПИДа среди 

учащихся 9-11 - х классов. 

Вручение памяток, буклетов, 

символа памяти –красная лента. 

445  18 23 

29 «Окунись в 

мир 

добровольчеств

а» 

17.05.2022 Квест для учащихся в рамках 

семейного месяца в Югре на 

территории МАОУ ДО «Центр 

детского творчества» , ГОДД 

ШВК. 

10  1 10 

30 "Бирюзовая 

ленточка» 
 

31.05.2022 Акция в рамках Всемирного дня 

без табака для учащихся 8-11 
классов, педагогов. 
Целью мероприятия является 

привлечение внимания к 

проблеме табакокурения, 

повышение уровня 

информированности о пагубном 

воздействии табака, вейпов, 

электронных сигарет, 

приводящих к возникновению 

ряда серьёзных заболеваний 

1710  53 7 

 


