
Приложение к приказу 
от 31.10.2025г. № Ш44-13-919/5

Расписание звонков 
для обучающихся 1-ых классов 

на II четверть 2025-2026 учебного года

№ 
урока

Начало 
занятий

Длительность урока/ 
перемены/динамической 

паузы*
1 урок 08.00 - 08.35 35 минут

перемена 20 минут
2 урок 08.55 - 09.30 35 минут

Динамическая 
пауза

09.30 - 10.10 40 минут

перемена 10 минут
3 урок 10.20 - 10.55 35 минут

перемена 10 минут
4 урок 11.05 - 11.40 35 минут

* - в соответствии с требованиями СанПиН: в 1-х классах во 2 четверти 4 урока 
по 35 минут, после 2 урока - динамическая пауза, длительностью 40 минут.



Приложение к приказу  
от 30.12.2025г. № Ш44-13-1098/5 

 
 
 

 

Расписание звонков 
для обучающихся 1-ых классов 

на II полугодие 2025-2026 учебного года (ул. Пионерная, 1) 
 

№ 
урока 

Начало  
занятий 

Длительность урока/ 
перемены/динамической 

паузы* 
1 урок 09.00 - 09.40 

 
40 минут 

перемена  20 минут 
2 урок 10.00 - 10.40 40 минут 

Динамическая 

пауза 
11.00 - 11.40 40 минут 

перемена  10 минут 
3 урок 11.50 - 12.30 40 минут 

перемена  10 минут 
4 урок 12.40 - 13.20 

 
40 минут 

перемена  10 минут 
5 урок 

(один раз в неделю) 
13.30 - 14.10 

 
40 минут 

 

 

 

 

 

* - в соответствии с требованиями СанПиН: в 1-х классах в 3 и 4 четверти                      
4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков (за счёт урока 

физической культуры), после 2 урока – динамическая пауза, длительностью                   
не менее 40 минут. 
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Р.С. Чаппарова

МУНИЦИПАЛЬНОЕ
БЮДЖЕТНОЕ

S S / ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

3 х \ОЬЩ
ШКОЛА

№4

на 2025-2026 уч. год (ул. Пионерная, 1)
Расписание звонков

1 смена
13, 2Ж, ЗЗИ, 43И, 5Ж, 63, 73, 8Ж, 9К

1 урок 09.00 -09.40
перемена 20 минут

2 урок 10.00-10.40
перемена 20 минут

3 урок 11.00-11.40
перемена 20 минут

4 урок 12.00 -12.40
перемена 20 минут

5 урок 13.00-13.40
перемена 10 минут

6 урок 13.50-14.30
перемена 10 минут

7 урок 14.40-15.20
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на 2025-2026 уч. год
Расписание звонков

1 смена 
10-11-ые классы

2 смена 
4ДЕЖ, 7-ые классы

1 урок 08.00 -08.40 1 урок 14.00-14.40

перемена 20 минут перемена 10 минут

2 урок 09.00 -09.40 2 урок 14.50-15.30

перемена 10 минут перемена 10 минут

3 урок 09.50-10.30 3 урок 15.40-16.20

перемена 10 минут перемена 10 минут

4 урок 10.40-11.20 4 урок __________ 16.30-17.10_______________________

перемена 20 минут перемена 20 минут

5 урок 11.40-12.20 5 урок 17.30-18.10

перемена 10 минут перемена 10 минут

6 урок 12.30-13.10 6 урок 18.20-19.00

перемена 10 минут

7 урок 13.20 -14.00



2

//«униоиплльноХ%.%\ УТВЕРЖДАЮ 
? Г ЬК)ДЖ£ТЦПЕ \ L х\\ МБОУ СОШ№44

Р.С. Чаппарова1ОЬЩЕОБ^ЗОВАТЕЛЬНА«У 
\ ШКОЛА /.А *И4 А?
=^^СГ₽ац‘'Л?б^Расписание звонков 

на 2025-2026 уч. год

1 смена 
9-ые классы

2 смена 
ЗАБВГЕ, 6-ые классы

1 урок 08.00 -08.40 1 урок 14.00-14.40

перемена 20 минут перемена 10 минут

2 урок 09.00 -09.40 2 урок 14.50-15.30

перемена 10 минут перемена 10 минут

3 урок 09.50 -10.30 3 урок 15.40-16.20

перемена 20 минут перемена 20 минут

4 урок 10.50-11.30 4 урок 16.40-17.20

перемена 10 минут перемена 10 минут

5 урок 11.40-12.20 5 урок 17.30-18.10

перемена 10 минут перемена 10 минут

6 урок 12.30-13.10 6 урок 18.20-19.00

перемена 10 минут

7 урок 13.20-14.00
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УТВЕРЖДАЮ
МБОУ СОШ№44 
_ Р.С. Чаппарова

Расписание звонков 
на 2025-2026 уч. год

1 смена
ЗДЖ, 4АБВГ, 5-ые классы

2 смена 
2-ые, 8-ые классы

1 урок 08.00 -08.40 0 урок 13.00-13.40

перемена 20 минут перемена 20 минут

2 урок 09.00 -09.40 1 урок 14.00-14.40

перемена 20 минут перемена 10 минут

3 урок 10.00-10.40 2 урок 14.50-15.30

перемена 10 минут перемена 20 минут

4 урок 10.50-11.30 3 урок 15.50-16.30

перемена 10 минут перемена 10 минут

5 урок 11.40-12.20 4 урок 16.40-17.20

перемена 10 минут перемена 10 минут

6 урок 12.30-13.10 5 урок 17.30-18.10
перемена 10 минут

6 урок 18.20-19.00
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