
 О пользе семейного чтения (советы психолога) 

                                                                       

                                                                  Что нужно для счастья детям? 

                                                                   Чтоб солнце на целой планете, 

                                                                            Чтоб мячик и плюшевый мишка, 

                                                              И добрая, добрая книжка. 

Наши дети не всегда умеют передавать свои мысли и чувства грамотно, 

чётко, ясно, душевно. Этому есть причины, одной из которых может быть 

отсутствие стремления к чтению. Чтобы помочь детям справиться с этой 

проблемой, мы предлагаем вам давно известный проверенный столетиями 

способ – совместное чтение в кругу семьи. 

     Совместное чтение – прекрасный способ дать ребёнку возможность 

почувствовать себя любимым. Воспоминания об этих счастливых минутах 

остаются с нами всю жизнь. 

    К сожалению, сегодня родители не уделяют должного внимания 

чтению своих детей. Родители не знают, какие книги порекомендовать 

своему ребёнку, а если рекомендуют, то те произведения, которые сами 

читали в детстве, но которые не всегда интересуют современных детей. 

    Большинство родителей не посещают библиотеку вместе с ребёнком, 

ссылаясь на занятость. 

    Часто родители забывают, что они – полноправные субъекты в 

воспитательно-образовательном процессе. Сотрудничество с родителями – 

это норма для любого образовательного заведения. Сегодня мы поговорим о 

возможностях воспитания собственного ребёнка через книгу, показать роль 

семейного чтения. 

   Как показывают опросы, дети искренне доверяют своим родителям, а 

значит, есть связующая нить между поколениями, духовное родство. Значит, 

никак нельзя упускать возможностей семейного чтения. 

     Позвольте напомнить поучительную историю главного героя рассказа 

Фазиля Искандера «Авторитет». Известный историк-физик, Георгий 

Андреевич, достигший 65-летнего возраста, вдруг заволновался о судьбе 

младшего сына. Двенадцатилетний сын совершенно не интересовался 

книгами, его интерес сводился  к футболу. Да и вопросы он задавал подчас 

странные: «Папа, почему мы такие нищие?». 

    В очередной день, заключив пари с сыном, что в случае выигрыша 

отца, он, сын будет два часа читать книгу, отец пошёл играть с ним в 

бадминтон. Победа досталась Григорию Андреевичу нелегко: 

     - Неужто вот так  я его каждый день буду вынужден заставлять читать? 

В книге всё закончилось хорошо. Но как бы и нам с вами не упустить 

драгоценное время. 

Чтение в кругу семьи  - это развивающая среда, так как 

1. Семейное чтение изначально вводит ребёнка в мир книжной культуры, 

являющейся наиболее древним проверенным способом воспитания 

человека. 



2. Семейное чтение пробуждает и углубляет внимание, формирует 

потребность в чтении. 

3. Семейное чтение способствует правильному овладению родной речью. 

4. Семейное чтение формирует эмоционально-эстетическое восприятие 

книги. 

5. Семейное чтение развивает способности, являющиеся основой для 

восприятия художественных образов. 

6. Семейное чтение – эффективный способ социализации подрастающего 

поколения. 

7. Семейное чтение даёт возможность наблюдать за духовным развитием 

ребёнка и наставлять его. 

Детство  - самое главное время для человека, как написал поэт В 

Берестов, «сердцевина человека». Поэтому семья – это первичное лоно 

духовности человека, а значит и его Родина. 

   А вот каким вырастет ребёнок, зависит от вас. Создайте в доме мир, 

лад, чтобы было в ваших домах уютно, тепло, чтобы любовь согревала вас и 

вашу семью. И рядом пусть будет  хорошая книга. 
  

 


