
Профилактика внебольничных пневмоний 
(памятка) 

        Внебольничная пневмония (далее –ВП) является острым  заболеванием, 

которое возникает во внебольничных условиях (вне стационара) или 

диагностированное в первые 48 часов с момента госпитализации, или 

развившееся у пациента, не находившегося в домах сестринского ухода 

(отделения) длительного медицинского наблюдения более 14 суток, 

сопровождающееся симптомами  инфекции нижних отделов дыхательных путей 

(лихорадка, кашель, выделение мокроты, боль в грудной клетке, одышка) и 

рентгенологическими признаками не обнаруживаемых ранее очагово-

инфильтративных изменений в легких при отсутствии очевидной 

диагностической альтернативы. 

            ВП является полиэтилогическим заболеванием, преимущественно 

бактериальной, бактериально-вирусной или вирусной этиологии. Из 

бактериальных возбудителей наиболее часто встречаются S.pneumoniae, H. 

Influenzae mun b, S. Aureus, Moraxella catarrhalis и другие. При смешанной 

бактериально-вирусной инфекции у детей этиологическое значение имеют 

хорошо известные и недавно открытые респираторные вирусы: респираторно-

синцитиальный, метапневмовирус, бокавирус и риновирус. 

        Основным механизмом передачи ВП является аэрозольный, который 

реализуется воздушно-капельным и воздушно-пылевыми путями.  

          Источником инфекции при ВП, вызываемых условно-патогенными 

микроорганизмами и вирусами, в большинстве случаев является больной человек 

или носитель возбудителя. При заболеваниях, вызванных высокопатогенными 

вирусами гриппа (АН5N1, АН7N9 и другими), некоторыми коронавирусами, 

зоонозных инфекциях (орнитоз, коксиеллез и другие) источником могут явиться 

птицы и различные теплокровные животные.  

           ВП среди людей распространены повсеместно, проявляются в виде 

спорадической заболеваемости и эпидемических очагов (преимущественно, в 

организованных коллективах или в семьях). 

         Лицам, подвергшимся риску заражения, может проводиться экстренная 

профилактика с назначением иммуномодуляторов, противовирусных и 

антибактериальных средств в соответствии с инструкцией по применению 

препаратов. При наличии вакцин против возбудителя инфекции может 

проводиться иммунизация лиц, подвергшихся риску заражения. 

 

 



Профилактические мероприятия: 

-своевременно вакцинироваться (против гриппа); 

-вести здоровый образ жизни; 

-избегать большого скопления людей; 

-избегать контактов с больными; 

-использовать одноразовые салфетки при чихании и кашле; 

-регулярно мыть руки. 



Протокол ознакомления учащихся 9 Г с памяткой о профилактике          

внебольничных пневмоний. 
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